


Bénéficiez de l’expérience
d’une skipper professionnelle :
Cécile Poujol navigue depuis 
3 ans sur son class 40. Elle est
la seule femme qui a réussi à
la force du poignet à mener à
bien son projet, construire son
propre prototype, participer à
la Route du Rhum et à la
Transat Jacques Vabre.

> Programme pour les entreprises avec 
formation complémentaire :
Pour tous vos collaborateurs, partenaires, associés, clients, 
organisez une sortie inoubliable. 
Soudez vos équipes au travers d’une aventure humaine et spor-
tive, riche en sensations, en émotions, forte en apprentissages !

Demi-journée : 1 500 €
Journée : 2 000 €

Ces tarifs sont hors taxes et ne comprennent pas les convoyages
(bateau basé à Marseille), les frais d’inscription aux régates et les
repas.

Tarifs dégressifs à partir de 3 jours de réservation.

> Sorties en mer pour les particuliers
Quelques soient vos objectifs ou votre niveau en voile, offrez-vous

une navigation hors norme à bord d’un Class 40.

Sortie demi-journée : 75 €/personne
(minimum 3 personnes, maximum 8 personnes). 

Bateau complet demi-journée : 400 €
Sortie journée complète : 120 €/personne 

(minimum 3 personnes, maximum 8 personnes).
Bateau complet journée : 650 €

Sortie deux jours + une nuit :
300 €/personne  (pour 3 personnes).

Caractéristiques du bateau :
Longueur : 12,18 m
Largueur : 4,50 m
Poids : 4900 kg, ballasts : 1500 litres
Surface de voile au près : 115 m²
Surface de voile au portant : 260 m²
Architecte : Olivier PHILIPPOT
Constructeur : SAILING CONCEPT
Capacité : 9 personnes



Conférence/débat avec Cécile Poujol
Profitez de l’expérience d’une jeune navigatrice professionnelle au
parcours atypique
Présentation de Cécile et de son parcours
Présentation à thème :
> autour de l’expérience de Cécile (gestion du stress, communication
au sein d’une équipe comme dans un équipage, gestion des risques
et préparation physique et mental…)
> sur un thème choisi par le client autour de ses problématiques 
managériales ou techniques.
Ces interventions peuvent également se dérouler autour d’un 
documentaire de 52 minutes (Femmes du Large : retraçant le parcours
de 7 navigatrices ou La Navigatrice : la Route du Rhum de Cécile 
Poujol).

Renseignement et réservation : Cécile Poujol
Tel : 06 08 36 50 23 - Email : cecile@cecileenmer.com 
www.cecileenmer.com 
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